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新型冠状病毒感染的肺炎之
儿童防护篇



公共卫生学院目录



公共卫生学院

⼚⼚؀Нь

ࣩٵ૚לء

Ј৐ӞԽۊ

ٺࢸ

֛ōۊŚࣩ֡יڭޥ؞ъ࣏ࣣгͧڰг▁मֹݰӌࣩߐۀࣣࠡࢩ剫䖄澞



公共卫生学院



公共卫生学院2. 新型冠状病毒长什么样？
医生uu我们为什Х要躲着新型冠状病ࠥ？应长什Х样？冠状病毒它的长相其实就在它的名字“ 冠状”

里 在电子显微镜下可以观察到它们的表面有

类似日摑的突起 看起

来像王冠栐样。
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公共卫生学院4. 新型冠状病毒可怕吗？



公共卫生学院5. 儿童防护指南——日常防护



公共卫生学院5. 儿童防护指南——日常防护

日常防护有
哪些？

首 先 ， � ? 量 避 免 外 出 ， 不到 人 员 $ 集 ࡸ 空 间 $ 闭 的 所ࢪ ， 不 要 走 亲 访 友 、 参 ɐ 聚会 、 聚 餐 ， 谢 绝 熟 人 触 ƀ 婴㌀ 儿 或 近 距 离 对 儿 童 说 话 。



公共卫生学院5. 儿童防护指南——日常防护

还有其他需
要注意的吗？
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公共卫生学院5. 儿童防护指南——外出防护

我 还 听 说 外
出 一 定 要 戴
口罩。
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公共卫生学院5. 儿童防护指南——外出防护
因为如果身边有人感染̀新型冠状疗毒肺㡀，͔在字朋Հ旁边咳嗽、打喷嚏、说话१行为都有可能把疗毒传给字朋Հ。 要戴口罩？

我不太喜欢。



公共卫生学院5. 儿童防护指南——外出防护
般用医用的外科口罩就可以Ѐ�Ѐ注意要买儿童专用的�千万不要用大人的口罩ѡ替。要紧贴面部�让空气ѡ口罩正面过滤进来�而不是ѡ侧面进来�否则就失去Ѐ防护作用。



公共卫生学院5. 儿童防护指南——生活防护

作息规律，健康饮食。饭前便后
认真洗手。在家多做体育运动。
家长要教会儿童正确洗手方法，
督促儿童勤洗手、不乱摸，适度
运动，合理膳食，充足睡眠，养
成良好的卫生习惯 。

除 琳 盏 界 獧还 瞥 砻 瞥 璾

他 痰 甃 硄 獺



公共卫生学院5. 儿童防护指南——居家防护



公共卫生学院5. 儿童防护指南——个人卫生防护



公共卫生学院5. 儿童防护指南——可疑症状防护
家应如温� 0L3o• �¡��ož



公共卫生学院5. 儿童防护指南——儿童照护者防护
家长或照护人外出回家后要更̰衣服ࡸ鞋，洗手后ۓ能抱؃子，̈要亲吻؃子，̈对؃子Ā气、喘气、̈用嘴巴吹气的方式让食物变冷。



公共卫生学院5. 儿童防护指南——饮食健康防护

太好了，我
明白了，谢
谢医生伯伯！
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